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मूल्यों के विकास में अनुपे्रक्षा की उपादेयता 
 

वििेक माहेश्िरी 
 

सह आचार्य, अष्ाांग र्ोग विभाग 
लकुललश र्ोग विश्िविद्र्ालर्, अहमदाबाद (गुजरात) 

 
पररचय 
 
हमारा देश प्रारम्भ से ही मूल्र् प्रधान देश रहा है। परन्तु गत कुछ िर्षों में  लोगों के नैततक मूल्र्ों का तेजी से 
ह्रास हुआ है। इसके बािजदू भी कुछ क्षते्रों में विद्िानों की उपलब्धधर्ाां अत्र्न्त सराहनीर् रही हैं। कुछ िर्षों में 
हमारे देश की भौततक, िैज्ञातनक एिां औद्र्ोगगक प्रगतत तेज गतत से हुई है। हमें अपनी सफलता पर गिय है 
परन्तु ब्जस तेज गतत से हम अपने शाश्ित मूल्र्ों को खोते जा रहे हैं तथा तात्काललक जीिन को सखुी बनाने 
हेतु मूल्र्ों की अिहेलना करते हुए जी-तोड़ पररश्रम ि प्रर्त्न कर रहे हैं, र्ह एक असुरक्षक्षत भविषर् का द्र्ोतक 
माना जा रहा है। हमारे अलभभािक, लशक्षक, राजनीततज्ञ, अगधकारी ि कमयचारी, समाज-सधुारक सभी ितयमान 
मूल्र् सांक् की ब्थथतत को लेकर गचब्न्तत हैं। कुछ मलू्र्ों को हम ग्रहहत मानते हुए भी ग्रहण नहीां करते। कुछ 
मूल्र्ों में हमारा विश्िास ही नहीां होता है परन्तु हम उनके अनुरूप व्र्िहार करने का हदखािा करते हैं। कभी 
मूल्र्ों पर आधाररत व्र्िहार हम कुछ विलशष् पररब्थथतत में प्रक् करते हैं परन्तु दसूरी पररब्थथतत में नहीां 
करते। इसललए सभी व्र्ब्तत मूल्र् सांक् में फां से हुए नजर आते हैं ; फफर भी सभी चाहते हैं फक आधुतनक 
जीिन में मूल्र् का उपर्ोग फकर्ा जाना चाहहए। कुछ िर्षों पहले सामान्र् मनुषर् की हमेशा एक प्रबल इच्छा 
होती थी फक िह फकसी भी पररब्थथतत में सब हदशाओां में, सबके साथ सत्र् एिां सद्व्र्िहार करे, ब्जससे हमेशा 
उसका अनुकूल प्रभाि पड़ ेऔर समाज में उसकी प्रततषठा बनी रहे परन्तु आज का मनुषर् ऐसा नहीां कर पा रहा 
है, आज मानि मूल्र्ों का ह्रास तनरन्तर होता जा रहा है। 
मानि मलू्र्ों की पुनयथथापना करने के ललए मलू्र् लशक्षा की आिश्र्कता है। इस आिश्र्कता को देखते हुए 
भारतीर् लशक्षा आर्ोग ने भी समर् समर् पर मूल्र् आधाररत लशक्षा पर बल हदर्ा है। थितांत्रता के पश्चात ्देश 
में ब्जतने भी लशक्षा आर्ोग गहठत फकरे् गरे्, सभी ने एकमत से नैततक लशक्षा के लशक्षण को उपर्ोगी और 
आिश्र्क समझा था। शमाय (2011) के अनुसार थितांत्रता के उपरान्त राधाकृषणन लशक्षा आर्ोग (1948-1949), 
मुदाललर्ार लशक्षा आर्ोग (1952-1953), मूल्र्ाांकन सलमतत (1956), धालमयक नैततक लशक्षा आर्ोग (1959), 
कोठारी लशक्षा आर्ोग (1964-1966), राषरीर् लशक्षा नीतत (1986) आहद में नैततक लशक्षा को महत्त्ि हदर्ा गर्ा 
था ।  कोठारी आर्ोग ने तो शालाओां में र्ोजनाबद्ध रूप में नैततक लशक्षा के अन्तगयत विविध मानि मूल्र्ों के 
लशक्षण को प्रारम्भ करने का सुझाि भी हदर्ा था। 
समथत आर्ोगों के अनुसार र्ह तनषकर्षय तनकला फक आज के शालेर् पाठ्र्क्रम की एक गांभीर समथर्ा र्ह है 
फक उसमें हमारे नैततक, सामाब्जक एिां आध्र्ाब्त्मक मूल्र्ों के लशक्षण का कोई प्रािधान नहीां है। अगधकाांश 
भारतीर्ों के जीिन में धमय एक महान ्पे्ररक शब्तत के रूप में विद्र्मान है, जो चररत्र-तनमायण एिां नैततक मूल्र्ों 
से सम्बब्न्धत है। कोई भी राषरीर् लशक्षा प्रणाली जो लोगों के जीिन, उनकी आिश्र्कताओां और आकाांक्षाओां से 
सम्बद्ध है, इस महत्त्िपूणय शब्तत की उपेक्षा नहीां कर सकती। इसललए जहाां भी इसकी आिश्र्कता हो; 
सामाब्जक, नैततक एिां आध्र्ाब्त्मक मूल्र्ों के लशक्षण के ललए जागरूक एिां सांगहठत प्रर्ास फकरे् जान ेचाहहए। 
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मूल्यों का विकास कैसे हो? 
 
आचार्य श्रीराम शमाय (1998) के अनुसार प्राचीन भारतीर् लशक्षा में मानलसक, शारीररक लशक्षा के अततररतत 
आब्त्मक लशक्षा पर अगधक जोर हदर्ा जाता था। प्राचीन भारतीर् लशक्षण पद्धतत को देखा जाए तो अन्र् देशों 
की लशक्षण पद्धततर्ों से अलग हदखाई देती है फकन्तु आज की लशक्षा-पद्धतत में ऐसा कोई प्रािधान नहीां हदखाई 
देता है ब्जसमें विद्र्ागथयर्ों को नैततक, सामाब्जक एिां आध्र्ाब्त्मक मलू्र्ों की लशक्षा दी जा सके। इसललए आज 
विद्र्ाथी पढ़ना-ललखना, भार्षण देना तो जानता है, फकन्तु पररिार तथा समाज में कैसे रहना, तर्ा कहना और 
तर्ा सहना नहीां जानता। र्ह पढ़ता अगधक है लेफकन सुनता बहुत कम है। इसललए उसकी कथनी-करनी में 
तालमेल नहीां होता। इसललए लशक्षा प्रणाली में नैततक, सामाब्जक एिां आध्र्ाब्त्मक मलू्र्ों पर बल देने के ललरे् 
सैद्धाब्न्तक लशक्षा के साथ साथ व्र्िहाररक ि जीिन मलू्र्ो के विकास हेतु प्रार्ोगगक लशक्षण प्रलशक्षण के 
महत्ि को थिीकार फकर्ा जाना चाहहए। 
इस ओर ितयमान भारत सरकार द्िारा निीन लशक्षा नीतत-2020 का प्रततपादन और व्र्िहारीकरण फकर्ा है। र्ह 
उद्घोर्ष करता है फक अब मूल्र् और नैततक लशक्षा को प्रत्रे्क अकादलमक क्षते्र में अहम ्थथान लमलना ही चाहहए 
जो नैततक मूल्र्ों के विकास में महत्िपूणय पार्दान साबबत होगा। इस आिश्र्कता को ध्र्ान में रखकर नैततक 
मूल्र्ों का विकास करने के ललए इस शोध पत्र में पे्रक्षाध्र्ान के अन्तगयत अनुपे्रक्षा द्िारा मूल्र् विकास पर 
अध्र्र्न फकर्ा गर्ा है। 
 
पे्रक्षाध्यान का अर्थ  
 
पे्रक्षाध्र्ान का अथय है गहराई में उतरकर देखना अथायत ्ध्र्ान के समर् मन की गइराई में उतरकर देखना। मन 
के द्िारा ही सकू्ष्म मन को देखा जा सकता है।  
दशिैकाललक सतू्र में ललखा है- सांवपतखए अप्पगमप्पएणां। 
अथायत ्आत्मा के द्िारा आत्मा को देखो। 
पे्रक्षाध्र्ान का ध्रे्र् हर एक क्षेत्र में बालक एिां व्र्ब्तत का सिाांगीण विकास करना है। उनमें मूल्र्ों का विकास 
करना है। मुतनश्री धमेश (2001) के अनुसार, पे्रक्षाध्र्ान व्र्ब्तत के व्र्ब्ततत्ि के समग्र विकास का साधन है। 
मुतन श्री धमेश के अनुसार, पे्रक्षाध्र्ान के तनर्लमत अभ्र्ास करने से व्र्ब्तत में मूल्र्ों का विकास एिां कई 
प्रकार की उपलब्धधर्ाां प्राप्त की जा सकती हैं ब्जनमें मुख्र् हैं- 
1. भािात्मक एिां बौद्गधक सांतुलन का विकास। 
2. सांिेगों पर तनर्ांत्रण करन ेकी क्षमता। 
3. शारीररक, मानलसक एिां भािनात्मक तनािों में मुब्तत। 
4. कार्यकुशलता का विकास। 
5. अपराधी एिां आक्रामक मनोिवृिर्ों में कमी। 
6. समार्ोजन एिां सामांजथर् करने की क्षमता का विकास। 
7. सहहषणुता का विकास। 
8. थि-अब्थतत्ि का बोध। 
9. आिेगों एिां आिेशों पर तनर्ांत्रण। 
10. सांकल्प शब्तत में िदृ्गध। 
11. मानलसक एकाग्रता का विकास। 
12. आत्मविश्िास एिां अन्तर्दयब्ष् का विकास। 
 
 



 

 

GAP भाषा 
A MULTILINGUAL JOURNAL OF RESEARCH 

( ISSN – 2582-8770 ) 
Globally peer-reviewed and open access journal. 

 

GAP भाषा – VOLUME - III ISSUE III 

July - 2022 

h
ttp

s://w
w

w
.gap

b
h

ash
a.o

rg/ 

13 

आचार्य श्री महाप्रज्ञ जी (1994) के अनुसार, पे्रक्षाध्र्ान के 8 मुख्र् अांग हैं- 
1. कार्ोत्सगय,  
2. अन्तर्ायत्रा,  
3. श्िास पे्रक्षा,  
4. शरीर पे्रक्षा,  
5. चैतन्र् केन्र पे्रक्षा,  
6. लेश्र्ाध्र्ान (रांगध्र्ान),  
7. भािना,  
8. अनुपे्रक्षा  
 
अनुपे्रक्षा का अर्थ 
 
सामान्र् शधदों में अनुपे्रक्षा का अथय आत्मसुझाि है। अनुपे्रक्षा शधद, आगम और आगमेिर साहहत्र् में अनेक 
थथानों पर प्राप्त होता है। सांथकृत में इक्ष धातु देखने के अथय में प्रलसद्ध है। अनु और प्र रे् दो उपसगय लगने 
से अनुपे्रक्षा शधद तनषपन्न होता है। इस र्दब्ष् से अनुपे्रक्षा का अथय होता है आत्मगचन्तन। अतः ध्र्ान में जो भी 
देखते हैं और नहीां देखते, उसका जो अनुभि होता है उसके पररणामों पर बार-बार जो विचार होते रहते हैं उस 
पर गचन्तन करना ही अनुपे्रक्षा है। अनुपे्रक्षण अथायत ्बार-बार गचन्तन करना अनुपे्रक्षा है। पे्रक्षाध्र्ान का एक अांग 
अनुपे्रक्षा है। पे्रक्षा ध्र्ान में जो कुछ हमने देखा, उसके पररणामों पर विचार करना। अनु का अथय है बाद में होने 
िाला। ध्र्ान में जो देखा, पे्रक्षा में जो देखा, देखने के बाद उसकी पे्रक्षा करना, पररणामों पर विचार करना, इसे 
ही अनुपे्रक्षा की सांज्ञा दी गर्ी है । इस शोध पत्र में छात्रों पर आत्मानुशासन की अनुपे्रक्षा का प्रर्ोग फकर्ा गर्ा 
है। 
 
उद्देश्यः- 
 
इस शोध कार्य के मुख्र् उद्देश्र् तनम्न हैं - 
1. छात्रों में मूल्र्ों की ब्थथतत मनोिैज्ञातनक परीक्षण द्िारा ज्ञात करना। 
2. आत्मानुशासन की अनुपे्रक्षा को बालकों में मलू्र् विकास हेतु लशक्षण में समाहहत करना। 
3. शोध कार्य से प्राप्त आांकड़ों का िजै्ञातनक रूप से साांब्ख्र्कीर् विश्लेर्षण करना तथा प्राप्त पररणामों को 

िैज्ञातनक विगध से प्रथतुत करना। 
 
शोध विधधः- 
 
र्ह शोध तनम्न चरणों मे पूरा फकर्ा गर्ा है- 
शोध अलभकल्प- प्रथतुत अध्र्र्न से सम्बब्न्धत उद्देश्र्ों को पररपूणय करने के ललए प्रार्ोगगक - तनर्ांबत्रत समूह 
अलभकल्प का प्रर्ोग फकर्ा गर्ा है, ब्जसका िणयन तनम्न प्रकार से है-  
 

समूह स्ितंत्र चर 
परतंत्र चर 

पूिथ परीक्षण पश्च परीक्षण 
प्रार्ोगगक समूह 

(छात्र 40) 
आत्मानुशासन की 

अनुपे्रक्षा 
नैततक मूल्र्ों का 

मापन 
नैततक मूल्र्ों का 

मापन 
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तनर्ांबत्रत समूह 
(छात्र 40) सामान्र् फक्रर्ाऐां उपरोतत उपरोतत 

 
प्रततदशथ-  
इस शोध कार्य के ललए कुल 80 विद्र्ालर्ीन छात्रों का चनुाि फकर्ा गर्ा ब्जनको दो समूहों में बाा्ं ा गर्ा। एक 
समूह के प्रर्ोज्र्ों को प्रार्ोगगक समूह के रूप में रखा गर्ा जबफक दसूरे समूह के प्रर्ोज्र्ों को तनर्ांबत्रत समूह 
के रूप में रखा गर्ा। प्रर्ोज्र्ों का चुनाि र्ार्दब्च्छक विगध से फकर्ा गर्ा। प्रार्ोगगक समूह के विद्र्ागथयर्ों को 
तीन माह तक आत्मानुशासन की अनुपे्रक्षा का अभ्र्ास करार्ा गर्ा जबफक तनर्ांबत्रत समूह के विद्र्ागथयर्ों को 
फकसी भी प्रकार का हथतक्षेप नहीां हदर्ा गर्ा। 
 
प्रयुक्त परीक्षण –  
प्रथतुत शोध कार्य के ललए तनम्न मनोिैज्ञातनक परीक्षण का उपर्ोग फकर्ा गर्ा है- 
1. नैततक मूल्र् प्रश्नािली (Moral Value Inventory) - ए. सेन गुप्ता एिां ए. के. लसांह (1968) द्िारा 

तनलमयत। 
 
पररणामः- 
 
पूिथ प्रायोधिक अिस्र्ा पर प्रायोधिक एिं तनयत्त्रतं समूहों के मध्य नैततक मूल्य सम्बन्धधत प्रदत्त का विश्लेषण 

सारणी संख्या – 1 
प्रायोधिक समूह तनयंत्त्रत समूह ’टी’ मूल्य 

सार्थकता स्तर 
 मध्यमान मानक विचलन मध्यमान मानक विचलन 

31.48 1.746 31.18 1.583 1.039 फकसी भी थतर पर साथयक नहीां 
 
प्रर्ोग प्रारम्भ करने से पहले दोनों समूहों के प्रर्ोज्र्ों का नैततक मलू्र् मापनी के द्िारा मापन फकर्ा गर्ा। 
आांकड़ों के विश्लेर्षण से र्ह थपष् होता है फक दोनों समहूों के प्रर्ोज्र्ों के मध्र्मानों में कोई साथयक लभन्नता 
नहीां है। सारणी सांख्र्ा-1 में र्ह ब्थथतत थपष् है। 

 
पश्च प्रायोधिक अिस्र्ा अर्ाथत तीन माह पश्चात प्रायोधिक एिं तनयत्त्रतं समूहो के मध्य नैततक मूल्य 

सम्बन्धधत प्रदत्त का विश्लेषण 
सारणी संख्या – 2 

प्रायोधिक समूह तनयंत्त्रत समूह ’टी’ मूल्य 
सार्थकता स्तर 

 मध्यमान मानक विचलन मध्यमान मानक विचलन 

32.96 2.366 31.13 1.568 6.071 0.01 थतर पर 
साथयक 

 
सारणी सांख्र्ा-2 में दोनों समूह के मध्र्मानों, मानक विचलनों एिां ्ी मूल्र् को प्रथतुत फकर्ा गर्ा है। सारणी 
के अिलोकन से र्ह थपष् होता है फक प्रार्ोगगक समूह के प्रर्ोज्र्ों में तनर्ांबत्रत समहू के प्रर्ोज्र्ों की अपेक्षा 
नैततक मूल्र्ों में उच्च साथयक थतर की बढ़ोिरी हुई है अथायत ्प्रार्ोगगक समूह के मध्र्मान में (32.96) तनर्ांबत्रत 
समूह के मध्र्मान (31.13) की तुलना में िदृ्गध हुई है। प्राप्त पररणामों से र्ह थपष् होता है फक प्रार्ोगगक 
समूह के प्रर्ोज्र्ों में तनर्ांबत्रत समूह के प्रर्ोज्र्ों की अपेक्षा नैततक मूल्र्ों में उच्च साथयक थतर की िदृ्गध हुई 
है, जो र्ह प्रमाणणत करता है फक दीघयकालीन पे्रक्षाध्र्ान के अभ्र्ास से छात्रों के नैततक मूल्र्ों में िदृ्गध होती 
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है। र्हाां छात्रों का झठू बोलना, चोरी करना, बेईमानी करना, धोखा देना इस प्रकार के व्र्िहार में साथयक कमी 
पररलक्षक्षत होती है जो फक नैततक मूल्र्ों के विकास का ही पररणाम है।   
 
पररणामों की व्याख्या एिं वििेचना:- 
 
प्रथतुत शोध कार्य में छात्रों में नैततक मूल्र्ों के विकास हेतु पे्रक्षाध्र्ान के अन्तगयत आत्मअनुशासन की अनुपे्रक्षा 
का प्रभाि देखा गर्ा। इस सन्दभय में पररणाम र्ह प्रदलशयत करते है फक तीन माह तनर्लमत अनुपे्रक्षा के अभ्र्ास 
से प्रार्ोगगक समूहो के छात्रों पर सकारात्मक ि साथयक प्रभाि पड़ा है। र्ोग एिां पे्रक्षाध्र्ान पर पूिय में हुए शोध 
कार्ो के पररणाम से भी र्ह ज्ञात होता है फक र्ोग और पे्रक्षाध्र्ान से शारीररक, मानलसक, सामाब्जक ि 
आध्र्ाब्त्मक थतर पर सकारात्मक प्रभाि पड़ता है। आत्मानुशासन की अनुपे्रक्षा के अभ्र्ास से छात्रों के अिगुणों 
में कमी हुई एिां नैततक मलू्र्ों का विकास हुआ है। 
माथुर एिां गौड़ (2003) ने बालकों में मानिीर् मूल्र्ों के विकास में जीिन विज्ञान का प्रभाि देखा। उन्होंने 
प्राथलमक थतर के विद्र्ागथयर्ों पर पे्रक्षाध्र्ान के एक िर्षय के अभ्र्ास के पररणामथिरूप पार्ा फक प्रार्ोगगक 
समूह के प्रर्ोज्र्ों की परोपकाररता की भािना और सांिेगात्मक ब्थथरता बढ़ी है। र्ोग एिां पे्रक्षाध्र्ान पर कुछ 
अन्र् शोध कार्य भी हुए हैं ब्जनके पररणामों से ज्ञात होता है फक र्ोग एिां पे्रक्षाध्र्ान से सकारात्मक व्र्िहार 
पर प्रभाि पड़ता है। 
समणी मल्लीप्रज्ञा (2007) ने छात्राओां पर फकरे् गरे् अध्र्र्न में पार्ा फक पे्रक्षाध्र्ान के एक माह के अभ्र्ास 
के पश्चात ्उनके भािनात्मक थतरों र्था- गचन्ता, थकान, प्रततगमन, अपराध बोध, अिसाद और  उिेजना में 
साथयक थतर में कमी आई। छात्राओां का तनाि दरू हुआ तथा दीघयकालीन (तीन माह) के पे्रक्षाध्र्ान के अभ्र्ास 
से व्र्ब्ततत्ि में सकारात्मक सधुार हुआ। 
शमाय (2009) के अनुसार पे्रक्षाध्र्ान के अभ्र्ास से अपरागधर्ों के अहम,् भर्, तनाि एिां कुण्ठाओां में साथयक 
कमी पाई। इसके साथ ही अपरागधर्ों की धीरता, प्रसन्नता एिां आत्मब्श्िास साथयक थतर पर बढ़ा हुआ पार्ा 
तथा उनका मनोदैहहक थिाथ्र् सुर्दढ़ हुआ। बेताल (1998) न े विद्र्ागथयर्ों के व्र्ब्ततत्ि पर पे्रक्षाध्र्ान के 
अभ्र्ास के प्रभाि का अध्र्र्न फकर्ा। इन्होनें इसमें पार्ा फक चार माह के तनर्लमत अभ्र्ास से बालकों के 
बौद्गधकता, सांिेगात्मक ब्थथरता, अहम,् गांभीरता, पराहम ्एिां नैततकता, प्रसन्नतानुभूतत एिां आत्मविश्िास पर 
साथयक सकारात्मक प्रभाि पड़ा। इसके अततररतत उत्साह एिां थपष्िाहदता में भी साथयक थतर में िदृ्गध हुई और 
उन्होंने शारीररक रूप से अगधक लशगथलता का अनुभि फकर्ा। गौड़ एिां सैनी (2001) न ेकैहदर्ों की गचन्ता पर 
पे्रक्षाध्र्ान का सकारात्मक प्रभाि देखा और पार्ा फक पे्रक्षाध्र्ान के तनर्लमत अभ्र्ास से कैहदर्ों की गचन्ता थतर 
में साथयक थतर पर कमी आर्ी। 
उपरोतत शोध अध्र्र्नों के पररणाम र्ह इांगगत करते हैं फक पे्रक्षाध्र्ान का अभ्र्ास व्र्िहार को पररषकृत करने 
में महत्िपूणय भूलमका तनभा सकता है और ितयमान शोध के पररणाम भी इस त्र् को पुष् करते हैं फक र्हद 
अनुपे्रक्षा (पे्रक्षाध्र्ान) का प्रर्ोग सभी विद्र्ालर्ीन एिां महाविद्र्ालर्ीन थतर पर लागू फकर्ा जाए तो 
बाल्र्ािथथा से ही बालकों और फकशोरों में भािनात्मक  पररपतिता एिां नैततक मूल्र्ों का विकास हो सकता है 
और भविषर् के ललए एक थिथथ समाज की आधारलशला रखी जा सकती है। 
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